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Juntos frente a la Enuresis

Conoce nuestro valioso Diario miccional y hazle frente a la Enuresis, cada dia es un logro que
puedes compartir con tus papas y tu especialista.

Te dejamos informacion de ayuda para el tratamiento de la Enuresis:
Es necesario el diagndstico y acompafiamiento de un especialista.

Herramientas como el “Diario miccional”, son necesarias para llevar un registro del avance de
tu tratamiento.

La actitud y confianza son clave para enfrentarla.

Es importante conocer la cantidad de agua que bebes al dia, en promedio nifi@s de entre los
6-10 aios de edad deben beber de 1.5 - 2 litros al dia.

Promedio ideal

elalcls
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Al igual que con la bebida es importante conocer el numero de visitas al baiio diarias, en
promedio nifi@s de entre los 6-10 anos de edad visitan el baiio de 5 a 7 veces al dia.

3-4 -6 7-8

- Goodnites, el mejor aliado frente a la Enuresis, es un calzoncillo desechable, comodo y
discreto, que mantiene protegido y seco a los nin@s que lo usan.

Llena todas tus semanas con ayuda de tus papas. Cada estrella feliz es un paso mas cercapara
acabar con la Enuresis.

Aprende
mas sobre la
Enuresis: &4 ""-.-f?
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NOTAS DE LA SEMANA

LOGROS DE LA SEMANA
¢Cudntas veces en promedio fuiste al bafio?
¢Cudnta agua bebiste en promedio?

¢Cudntos dias secos tuviste?

\(;Cudntas noches secas tuviste?

MARTES

iColorea la estrella

Sefiala cudnto bebiste hoy: leccidnalas!
y coleccionalas!
)

H
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Sefiala cudntas veces fuiste al bafio hoy:

YEEH

Anota hora de Ultima bebida del dia:
Anota hora de Ultima visita al bafio:
O Dia sin hacerse pipi

C

siQ nQ
sio noO

Noche seca

-

MIERCOLES

Sefiala cudnto bebiste hoy: iColorea la estrella

E B "' y colecciénalas!
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Sefala cudntas veces fuiste al bafio hoy:

gygy

@ Anota hora de Ultima bebida del dia:
Anota hora de ultima visita al bafio:

O Dia sin hacerse pipi

siQ n QO

L (@ Noche seca siQ n QO

JUEVES

Sefiala cudnto bebiste hoy: iColorea la estrella

y colecciénalas!
o
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Sefala cudntas veces fuiste al bafio hoy:

34 45 5-6 7-8
Anota hora de Ultima bebida del dia:
Anota hora de uUltima visita al bafio:
O Dia sin hacerse pipi
\ (Z Noche seca

siQ n QO
siQ n QO

SABADO

Sefiala cudnto bebiste hoy: iColorea la estrella

y colecciénalas!
]
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Sefiala cudntas veces fuiste al bafio hoy:

vygy

@ Anota hora de Ultima bebida del dia:
Anota hora de uUltima visita al bafio:
() Dia sin hacerse pipi siQ QO

9 (Z Noche seca siQ n QO )

Sefiala cudnto bebiste hoy: iColorea la estrella

B B v y colecciénalas!
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Sefala cudntas veces fuiste al bafio hoy:

@ Anota hora de Ultima bebida del dia:
Anota hora de ultima visita al bafio:
O Dia sin hacerse pipi

Noche seca

L C

siQ QO
siQ QO

-

VIERNES

Sefiala cudnto bebiste hoy: iColorea la estrella

y colecciénalas!
B
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Sefala cudntas veces fuiste al bafio hoy:

34 45 56 7-8
Anota hora de Ultima bebida del dia:
Anota hora de Ultima visita al bafio:
O Dia sin hacerse pipi
\ (Z Noche seca

siQ noQ
siQ noQ

-

DOMINGO

iColorea la estrella

Sefala cudnto bebiste hoy:
y colecciénalas!

%]
-dellL 1-15L
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Sefiala cudntas veces fuiste al bafio hoy:

YEHEE

Anota hora de Ultima bebida del dia:
Anota hora de Ultima visita al bafio:
O Dia sin hacerse pipi
(  Noche seca

siQ noQ
siQ noQ

-

-
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